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Prepararsi a tenere una lezione di preparazione 
alla vita
Le lezioni di preparazione alla vita aiutano gli studenti a prepararsi sia per le difficoltà che per le meravigliose opportunità 
della vita. Come tutte quelle del corso basate sulle Scritture, le lezioni di preparazione alla vita sono strutturate per aiutare 
i giovani a rendere la loro conversione a Gesù Cristo e al Suo vangelo restaurato più profonda, a qualificarsi per le benedi-
zioni del tempio e a preparare se stessi, le loro famiglie e gli altri per la vita eterna con il loro Padre nei cieli. Queste lezioni 
sono incentrate su Gesù Cristo, basate sulla parola di Dio e focalizzate sul soddisfare le necessità degli studenti.

Ci sono alcune abilità importanti che possono aiutarti a prepararti efficacemente a insegnare per raggiungere l’obiettivo 
di S&I. Rifletti su questa analogia: un allenatore di tiro con l’arco che si sta preparando a insegnare dovrà procurare a ogni 
atleta un bersaglio, un arco e una freccia, nonché delle opportunità di esercitarsi. Applichiamo questa analogia al prepa-
rarci per tenere una lezione di preparazione alla vita.

SCOPO DELLA LEZIONE
Lo scopo della lezione fornisce un obiettivo chiaro riguardo a ciò che speriamo che gli studenti sappia-
no, sentano o facciano come risultato dell’esperienza di apprendimento. Quando abbiamo uno scopo 
specifico per l’apprendimento degli studenti, possiamo concentrarci meglio su cosa chiedere loro di 
fare durante la lezione.

Abilità n. 1 – Individua e sottolinea lo scopo della lezione che si trova nell’ultima frase del  
paragrafo introduttivo della lezione stessa.

VERITÀ IN GRASSETTO
Come l’arco e la freccia, le verità in grassetto tratte dalle Scritture e dagli insegnamenti dei dirigenti 
della Chiesa forniscono agli studenti gli strumenti necessari per raggiungere lo scopo della lezione. 
Quando l’esperienza di apprendimento è saldamente connessa alla parola di Dio, è più probabile che 
gli studenti imparino mediante il potere dello Spirito Santo.

Abilità n. 2 – Individua le verità in grassetto all’interno della lezione ed evidenziale dove si 
trovano nelle Scritture e negli insegnamenti dei dirigenti della Chiesa.

DIMOSTRARE L’APPRENDIMENTO
L’attività di apprendimento inserita verso la fine della lezione permette a ogni studente di dimostrare 
che cosa ha imparato o, in altre parole, di provare a scoccare una freccia verso il bersaglio. Alcuni 
esempi di ciò che gli studenti potrebbero fare a questo scopo sono: scrivere in un diario, spiegare, 
condividere, ideare un piano, sviluppare una competenza o creare qualcosa.

Abilità n. 3 – Individua e sottolinea l’attività in cui agli studenti viene data la possibilità di 
dimostrare il loro apprendimento in base allo scopo della lezione.

RIFLESSIONE O DISCUSSIONE

• Poiché sei stato invitato a “[insegnare] di Gesù Cristo a prescindere da ciò che stai insegnando”, quali sono alcuni modi 
in cui puoi rendere ogni lezione maggiormente incentrata su di Lui?

• In che modo mettere in pratica regolarmente queste tre abilità può aiutarti a preparare esperienze di apprendimento 
che rendono più profonda la conversione degli studenti a Gesù Cristo e al Suo vangelo restaurato?


